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GEBELIK DONEMINDE SAGLIKLI BESLENME

v'  Gebelikte Meydana Gelen Fizyolojik Degisiklikler
v' Gebelik Boyunca Beslenmenin Fetal Gelisim ve Dogum

Sonuglarina Etkisi

V' Gebelikte Agirlik Kazanimi Hedefleri ve Trimesterlere

GOre Degerlendirme

EGiTiM SURESI v Gebelerin Enerji, Protein, Vitamin ve Mineral
4 saat

Gereksinimleri

- v' Gebelikte Gérllen Beslenme Sorunlari ve Céziim Yollari
v Gebelikte Ozel Durumlarda Beslenme (Cogul Gebelik,

Vejetaryen/Vegan Gebeler)
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Gebelikte Besin Glivenligi, Gebelikte Beslenme Mitleri

ve Toplumdaki Yanhs Uygulamalar

g

& COCUKLUK CAGI OBEZITESINDE BESLENME
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, v Cocukluk Cagi Obezitesi: Epidemiyolojisi ve Risk
Faktorleri

Toddlers Donemi: Obeziteye Yonelik Yaklasimlar

EGiTiM SURESI
4 saat

Okul Oncesi Dénem: Obeziteye Yonelik Yaklasimlar

Okul Cagi Donem: Obeziteye Yonelik Yaklasimlar
Adolesan Donem: Obeziteye Yonelik Yaklasimlar

Aile ve Cevrenin Obeziteyle Miicadelede Roli
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Okul Cagi Cocuklarinda Obezite Onleme Programlari

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr
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BEBEK BESLENMESIi: ANNE SUTUNDEN
TAMAMLAYICI BESLENMEYE

Bebeklerde Beslenme Farkliliklari

Bebeklerin Eneriji, Protein, Vitamin ve Mineral
Gereksinimleri

Anne Sitiiniin Ozellikleri ve Onemi

Hazir Mama Kullanimi: Endikasyonlar ve Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Tamamlayici Beslenmeye (Ek Gida) Baslama Zamani ve
Yontemleri

Tamamlayici Besinlerin Hazirlanmasi ve Hijyen Kurallar
ik Y1l icin Beslenme ilkeleri ve Menii Planlamasi

0-1 Yas Doneminde Tuketilmemesi Gereken Besinler
Bebeklerde Yapilan Beslenme Hatalari

Beslenme Giicliikleri (istahsizlik, Besin Reddi, Secici

Yeme)

butto@uludag.edu.tr
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CINSEL iSTISMARI ONLEMEDE BEDEN

GUVENLIGI
Programin Tanitimi
Bedenin Patronu Olma Kavrami
Tanimadigi Yabanci Kisiler ve Kendini Glivende Tutma

Ozel Bolge Kavrami

EGiTiM SURESI
16 saat

Uygun Olmayan Durumlarda Séyleme, Yapma ve

v Uygun Olmayan Durumlarin Sir Tutulmamasi ve

. . |:| — Bildirilmesi

v' Beden Guvenligi Bilgi Beceri ve Tutum Alistirmalari

NORO LINGUISTIK PROGRAMLAMA
"q A (NLP) TEKNiKLERI

v" Noro Linguistik Programlama (NLP) Tanimi ve Genel

Beden Guvenligi Kural
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EGiTiM SURESI ilkeleri
4 saat v

Norolojik Duzeyde Kullanilan Teknikler

Linguistik Dizeyde Kullanilan Teknikler
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Davranis Programlama Duizeyinde Kullanilan Teknikler
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— GEBELER iCiN EGiTiM PROGRAMI: GEBELIK,
DOGUM SONRASI VE YENIDOGAN BAKIMI-I

v' Gebelikte Saglikli Yasam
- Gebelikte Dengeli Beslenme (Ornek Besinler, Giinliik Ogiin
Plani)
- Bol Su icmenin ve Diizenli Hareket Etmenin Onemi
- Zararl Aliskanhklardan (Sigara, Alkol, Gereksiz ila¢) Uzak
Durma
v Gebelikte Dikkat Edilecek Durumlar
- Gebeligin ilk 6 Ayindaki Rahatsizliklar(siddetli Bas Agris|,
Gorme Bulaniklig)
- Gebeligin Son 3 Ayindaki Rahatsizliklar (Asiri Sislik, Vajinal
Kanama, Sanci
- Gebelik Hareketlerinde Azalma Hissedilen Bebek)

v" Doguma Hazirlik

EGITIM SURESI - Dogum Cantasinda Bulunmasi Gerekenler
8 saat - Dogum Belirtileri (Sanci, Su Gelmesi)

- Dogum Sirecinde Derin Solunum Egzersizleri ile Dogum
Agrisi ile Bas Edebilme

- Normal Dogum ve Sezaryen Farklari

v" Dogum Sonrasi Anne Saghgi
- ilk 40 Giintin Onemi

- Kanama, Agri ve Ateste Dikkat Edilmesi Gerekenler

— - Anne icin Saglikli Beslenme ve Dinlenme

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr
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EGITiM SURESI
8 saat

GEBELER iCiN EGiTiM PROGRAMI: GEBELIK,
DOGUM SONRASI VE YENIDOGAN BAKIMI-I]

v' Anne Siti ve Emzirme

- Anne Sutlnun Faydalar

- ilk Yarim Saatte Emzirmenin Onemi

- Dogru Emzirme Pozisyonlari (Uygulamali Gésterim)
- Anne Sitiint Artirmak icin Yapilmasi Gerekenler
v' Yenidogan Bakimi

- Gobek Bagi Bakimi

- Bebegin Banyosu

- Alt Degistirme ve Gaz Cikarma

v' Yenidoganda Sik Goriilen Durumlar

- Yenidogan Sarilig

- Gaz Sancisi

- Bebegin Atesi Yikseldiginde Yapilacaklar

v' Anne-Baba Olmaya Hazirlik

- Anne-Baba-Cocuk Baglanmasi

- Es Desteginin Onemi

- Annede Dogum Sonrasi Depresyon Belirtileri

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr
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