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PROJE YAZMA EGITIMLERI
SAGLIKLI YASAM VE HIJYEN EGITIMLERI
SPOR VE EGZERSIZ PSiKOLOJISi EGITIMLERI
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> AB PROJELERI IGIN UYGULAMALIEGITIM PROGRAMI

> BEDEN EGIiTiMi VE SPORDA PROJE YAZMA
> SPOR VE EGZERSIZ PSIKOLOJISINDE PROJE YAZMA
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BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

TEKNOLOJi TRANSFER OFiISI
EGITIM KATALOGU

] ] ]
EGITiM SURESI
12 saat

AB PROJELERI iCIN UYGULAMALI
EGiTiM PROGRAMI

Projenin Tanimi Kapsami

Hibe Programinin incelenmesi

Genel ve Ozel Alan Onceliklerinin Belirlenmesi
Proje Fikrinin Gelistirilmesi

Ortaklik Yapisinin Olusturulmasi

Ortaklarin Rol ve Sorumluluklarinin Belirlenmesi
is Paketlerinin ve Aktivitelerin Planlanmasi

Gant Chart Tasarimi

Etki ve Yayginlastirma

Biitce Planlama ve Uygulama ilkeleri

Ornek Bir Proje inceleme

L X 1 1 X X X X X X

Katilimci Grup Tartismasi

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr
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TEKNOLOJi TRANSFER OFiISI
EGITIM KATALOGU
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EGiTiM SURESI 2
16 saat v

v
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www.bursauludagtto.com

BEDEN EGITiMi VE SPORDA PROJE
YAZMA

Bilimsel Arastirma Proje Turleri ve Destekleyici
Kuruluslar

Literatur Taramasi

Proje Konusunun ve Basligin Belirlenmesi
Projenin Ozgiin Degeri

Projenin Amaci ve Hedefleri

Yontem

Proje Yonetimi

Basari Olciitleri ve Risk Yonetimi

Proje Ekibinin Belirlenmesi

Etik Kurul Onay Siireci

Projeden Beklenen Yaygin Etkiler ve Ciktilar
Proje Butgesi

Proje Raporunun Yazilmasi

butto@uludag.edu.tr
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SPOR VE EGZERSIZ PSIKOLOJISINDE
PROJE YAZMA

v Spor ve Egzersiz Psikolojisinde Arastirma Alanlari ve
Guncel Trendler
v Arastirma Problemi Belirleme ve Literatir Taramasi

Yontemleri

v" Kuramsal Cerceve ve Hipotez Gelistirme

v' Arastirma Yontemleri: Deneysel, Yari-Deneysel ve Nitel

O O O — Yaklagimlar

v Olgme Araclari: Psikolojik Olcekler, Bilissel-Motor Testler
ve Biyofeedback Uygulamalari

EéiTiM SURESi v’ Veri Toplama Siirecinde Etik ilkeler ve Uygulamalar

v" Proje Yazim Sureci: Amac, Yontem, Beklenen Katki ve

10 saat : ’
Yaygin Etki

v TUBITAK, Erasmus+ ve Avrupa Birligi Projelerinde
Basvuru Siiregleri

v" Uygulamal Atdlye: Katihmcilarin Kendi Proje

Taslaklarinin Hazirlanmasi

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr



SAGLIKLI YAS@M VE HiJYEI.\I
EGITIMLERI
¢ K :
$
> EGZERSIZ PSIKOLOJIiSi VE'/DAVRANIS DEGISIKLIGI

>  EGZERSIZ TESTLERI VE PROGRAMLAMA
> SAGLIKLI YASAM iCiN FiZIKSEL AKTIVITE VE BEDEN OKURYAZARLIGI
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BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

TEKNOLOJi TRANSFER OFiISI
EGITIM KATALOGU

v
EGITiM SURESI
8 saat o
v
v

www.bursauludagtto.com

EGZERSIZ PSIKOLOJISi VE DAVRANIS

DEGISIKLIGI

Egzersiz Psikolojisinin Temel Kavramlari ve Kuramsal
Yaklasimlar

Fiziksel Aktiviteye Katilimi Etkileyen Psikolojik Faktorler
(Motivasyon, Oz-yeterlik, Tutum)

Davranis Degisikligi Kuramlari: Planli Davranis Teorisi,
Oz-Belirleme Kurami, Transtheoretical Model

Egzersiz Baghligl, Birakma Nedenleri ve Strdirulebilir
Aligkanlhklar

Duygu Diizenleme, Stresle Bas Etme ve Egzersizin Ruh
Saghig1 Uzerindeki Etkileri

Egzersiz Bagimliligi, Tikenmislik ve Riskli Davraniglar
Dijital Saglik Uygulamalari, Mobil Takip Sistemleri ve
Davranissal Miidahaleler

Uygulamali Calismalar: Hedef Belirleme, Oz-Diizenleme

Stratejileri, Bireysel Egzersiz Plani Olusturma

butto@uludag.edu.tr
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Ay EGZERSIZ TESTLERI VE PROGRAMLAMA

Fiziksel Aktivite ile iligkili Fayda ve Riskler
Egzersiz Oncesi Degerlendirme

Saglikla iliskili Fiziksel Uygunluk Testleri
Atletik Performans Testleri

Egzersiz Programlamanin Genel Prensipleri

A
DS N N N S N N N

. . D Saglikli Popiilasyonlar icin Egzersiz Programlamasi
Ozel Popiilasyonlar icin Egzersiz Programlamasi
.. . . ) Egzersiz Testi Sonuglarinin Yorumlanmasi
EGITIM SURESI Egzersizi Tesvik Etmek icin Davranissal Teoriler ve
16 saat Stratejiler

v Yapay Zeka ve Egzersiz Testleri

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr
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SAGLIKLI YASAM iCIN FizZiKSEL
AKTIVITE VE BEDEN OKURYAZARLIGI

Fiziksel Aktivite ve Beden Okuryazarligi Nedir?

Fiziksel Aktivite ve Beden Okuryazarlik iliskisi

Fiziksel Aktivitenin Saglik Uzerindeki Etkileri

v
v
v
v Sedanter Yasam Tarzinin Bireysel ve Toplumsal Riskleri
v' Beden Okuryazarhigi Kavrami ve Bilesenleri

v' Beden Okuryazarligini Artirmaya Yonelik Uygulamalar
v' Gunluk Yasamda Fiziksel Aktivitenin Artirilmasina

Yonelik Stratejiler

EGITIM SURESI v’ Fiziksel Aktivitenin Davranissal Strdurulebilirligi ve
6 saat Motivasyon

v Egzersiz Ahskanliginin Gelistiriimesinde Beden

Okuryazarliginin Roli

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr
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SPOR VE EGZEF‘SiZ PSikOLO{isi
EGITiIMLERI
o v " '
8

ANTRENORLER iCIN UYGULAMALI SPOR PSiKOLOJiSi

ELIT SPORCULARDA PERFORMANS PSiKQLOJiSi

GENC SPORCULARDA PSIiKOLOJiK BECERI GELiSiMi

SPOR VE PERFORMANS PSiKOLOJiSi

SPORDA COCUK iHMAL VE iSTiSQ/IARI FARKINDALIK 0
TEMEL YARATICI DRAMA VE SPOR " 0
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ANTRENORLER iCIN UYGULAMALI
SPOR PSIKOLOJISI
Antrenér-Sporcu iletisimi ve Giiven iliskisi
Hedef Belirleme, Geri Bildirim ve Motivasyon Stratejileri

Antrenman ve Miisabaka Oncesi Psikolojik Hazirlik

Kriz Anlari, Hatalar ve Baski Altinda Yonetim

Lo Takim Kultirt, Liderlik ve Grup Dinamikleri
EGITIM SURESI
8 saat

Entegrasyonu
- v Uygulamal Vaka Analizleri: Zor Sporcular, Farkli Yas

Gruplari, Kriz Senaryolari

N N N

Psikolojik Beceri Egitimlerinin (PST) Antrenman Sirecine

O H O 1 ELIT SPORCULARDA PERFORMANS
PSiKOLOJiSi

\

Yiksek Performans Ortamlarinda Psikolojik Baskilar

\

Performans Kaygisi, Miisabaka Oncesi Ritiieller ve

Rutinler

Konsantrasyon, Zihinsel Dayanikhlik ve “Flow” Deneyimi

Tukenmislik, Sporcu Yasam Dongtisu ve Kariyer Gegisleri

EGiTiM SURESI
8 saat

Sporcu-Kog-Cevre Etkilesimi: Sosyal Destek Sistemleri

<N N X

Teknoloji Destekli Uygulamalar: Biofeedback, VR, HRV,

- Norobilissel Testler
v Uygulamal Calismalar: imgeleme, Nefes, Mindfulness,
Zihinsel Prova

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr
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—  GENC SPORCULARDA PSIKOLOJIK

BECERI GELISiMIi
v Cocuk ve Ergenlerde Psikolojik Gelisim Ozellikleri

v’ Sporun Psikososyal Katkilari: Benlik Saygisi, Oz-
Diizenleme, Sosyal Beceriler

v Motivasyon Tirleri ve Sporda i¢csel Motivasyonu

Destekleme, Stres, Kaygi ve Bas Etme Stratejileri

v'  Dikkat, Odaklanma ve Oyun ici Karar Verme Becerileri
EGITiM SURESI
8 saat

v Oyunlastirma ve Bilissel-motor Egzersizlerle Zihinsel

Dayanikhlik

- v" Uygulamal Calismalar: Konsantrasyon Oyunlari,

Imgeleme, Rutinler

| O] ] ) SPOR VE PERFORMANS PSIiKOLOJISI

v Spor ve Performans Psikolojisinin Temel Kavramlari

<

Sporcularda Motivasyon, Odaklanma ve Oz-Diizenleme
Stratejileri

Kaygi, Stres ve Baski Altinda Performans Yonetimi
Sporcu Kimligi, Oz-Giiven ve Kendilik Algisi

Dikkat Kontrold, Rutinler ve Zihinsel Hazirlik Teknikleri

o Takim Sporlarinda iletisim, Liderlik ve Grup Dinamikleri
EGITIM SURESI
8 saat

Uygulamali Psikolojik Beceriler: imgeleme, Nefes
- Egzersizleri, Mindfulness

v’ Spor Psikolojisinde Giincel Yaklasimlar ve Teknolojik

Psikolojik Dayaniklilik ve Tiikenmislikten Korunma

D N N N A

Uygulamalar (HRV, VR, Biofeedback)

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr
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SPORDA COCUK iHMAL VE iSTISMARI
FARKINDALIK

v'|. Modul

- Cocuk istismari ve ihmali Nedir?

- Cocuk ihmal ve istismarinin Cesitleri
- Sporda Cocuk istismari Risk Faktorleri

- Spor icindeki Cocuklara Yonelik istismarin Yayginligi ve

Nedenleri

- Rekreasyonel Spordan Rekabetci Spora

B B ] — - Spor Ortamlarinda istismarci Kimdir?

- Sporda Cocuk istismari Onleme Stratejileri
- Cocuk Koruma Programlari

EGITiM SURESI Y Il. Modl
12 saat - Egitmenlerin Davranis Kodlari:

Guvenli Ortam Saglama
Uygun Dil ve iletisim
Fiziksel Temas

Sinirlari Korumak

Bildirim ve Mudahale Yukimlalaga

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr



BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

TEKNOLOJi TRANSFER OFiISI
EGITIM KATALOGU

TEMEL YARATICI DRAMA VE SPOR

Yaratici Drama Kavram ve Teknikleri
Yaratici Dramanin Asamalari

Yaratici Drama Derslerinde Olgcme ve Degerlendirme

<X N X

Uygulama 1- Beden Egitimi Dersinde Degerler Egitiminin

— Yaratici Drama ile Ogretilmesi

v" Uygulama 2- Beden Egitimi Dersi Yaratici Dans
Calismalarinin Yaratici Drama ile Uygulanmasi

v" Uygulama 3- Beden Egitimi Dersi Kazanimlarinin Yaratici

EGITiM SURESI

Drama ile Ogretilmesi

12 saat v Uygulama 4- Beden Egitimi Dersi Doga Sporlarinin

Yaratici Drama ile Ogretilmesi

www.bursauludagtto.com butto@uludag.edu.tr
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