BURSA ULUDAG TTO
AKADEMISYEN
PORTFOYU

SPOR BILIMLERI
FAKULTESI



BURSA ULUDAG TTO

Bursa Uludag Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi (Bursa Uludag TTO) Aralik 2012 tarihinde
kurulmus ve TUBITAK tarafindan iniversite-sanayi isbirli§i cercevesinde Ar-Ge projeleri
olusturulmasi, ve gelistirilmesi, fikri ve sinai mdilkiyet haklarinin tescili ve korunmasi,
pazarlanmasi, ticarilestiriimesi, danismanlik ve egitim hizmetleri saglanmasi, bu konularda
bilinclenme olusturacak etkinlikler diizenlenmesi ve yayinlar yapilmasi amaciyla kurulmus ve
TUBITAK 1513-Teknoloji Transfer Ofisleri (TTO) Destekleme Programi kapsaminda desteklenen

B U R s A ikinci 10 TTO projesi arasinda yer almistir.
ULUDAG Bursa Uludag TTO’ nun TUBITAK 1812 BiGG Yatirim Tabanl Girigsimcilik Destekleme Programi

kapsaminda 2015 yilinda kurulan ULUKOZA markasiyla girisimcilik ve sirketlesme siireglerinin
yuratilmesi, girisim sermayesi destegi, sirket kurulumu, is rehberligi, girisimci yatirimci
bulusmalari ve mentorluk hizmetlerini profesyonelce yonetir.

Temel faaliyet alanlari:

Kurumsal iletisim: Egitim, konferans, seminer, workshop, tanitim / bilgilendirme toplantilari,

i proje yarismalari planlanmasi, organize edilmesi ve duyurulmasi.

I.D
=
. u ' g I I L I ! H D E A Universite-Sanayi is Birligi: Akademik bilginin sanayiye aktarimi ve kontrath Ar-Ge projelerinin

hayata gecirilmesi.

FSMH ve Ticarilestirme: Buluslarin basvuru-tescil slrecleri ve teknolojilerin pazarlanarak
ticarilesmesi.

Girisimcilik: BIGG uygulayici kurulusu olarak girisimcilik ve sirketlesme desteklerinin TUBITAK
1812 programi kapsaminda sunulmasi.

Bursa Uludag TTO, Universitedeki Ar-Ge ve inovasyon potansiyelini sanayiye tasiyan bir képridur.




BURSA ULUDAG UNIVERSITESI o
SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI .
ANTRENORLUK EGITiMI g('iu'JMU



iLGiLi SEKTORLER

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

Sosyal ve Beseri Bilimler, Saglk Bilimleri, Spor Bilimleri
UZMANLIK ALANLARI
Motor Davranis, Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Fiziksel Aktivite ve Saglik

PR

OJELER

Bursa Uludag Universitesi Ogrencilerinin Orgiitsel imaj Algilari, BAP Projesi

Esansiyel Aminoasitlerin Fiziksel Performansa Etkisinin incelenmesi, BAP Projesi

Farkli Orme Yapilarinda Sporcu Giysilerinin Termofizyolojik Konfor Ozellikleri ve Aerobik Performans
Uzerine Etkileri, BAP Projesi

Uzun Sureli Diyet Kisitlamasi Uygulanan Sicanlarda Egzersizin Farkli Dokulardaki Lipit Peroksidasyon ve
Protein Oksidasyon Diizeylerine Etkisi, BAP Projesi

ileri Diizeyde Masa Tenisi Sporculari ve Bilgisayar Oyuncularinin Basit Reaksiyon Zamanlarinin ve Segili
Reaksiyon Basari Diizeylerinin incelenmesi, BAP Projesi

KITAP

Spor Bilimleri Alaninda Uluslararasi Arastirmalar IV, Foam Roller Ekipmaninin Eklem Hareket Agikhgi,
Toparlanma ve Sportif Performansa Etkisi, Egitim Yayinevi, Basim sayisi:1, Sayfa sayisi:192, ISBN:ISBN:
978-625-000-322-0, Boliim Sayfalari:151 -170, 2022

Kas Hipertrofisi Mekanizmalari, Spor Bilimleri Alaninda Akademik Calismalar, Duvar Yayinlari, ss.139-
158, 2021

Suregen Hastaliklarda Egzersiz, Alzheimer Demans Hastalari ve Egzersiz, Nobel, Basim sayisi:1, Sayfa
sayis1:368, ISBN:978-625-402-326-2, Bolim Sayfalari:1-31, 2020

YAYINLAR

Investigation of the thermal comfort of the sportswear by standing thermal manikin and thermal
imaging techniques, Journal of Engineered Fibers And Fabrics, cilt.18, 2023

Egzersiz-Kaynakli BDNF'nin Mental Saglik Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi: Sistematik Derleme,
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, cilt.49, sa.1, ss.115-124, 2023

Views Of Foreign Students Learning Turkish On Turkish Instructors, International Online Journal of
Education and Teaching (IOJET), cilt.10, sa.3, s5.1916-1941, 2023

Acute effects of different types of exercises on insulin-like growth factor-1, homocysteine and cortisol
levels in veteran athletes, Medicine Science International Medical Journal, 2022

The effects of mitochondrial DNA deletion and copy number variations on different exercise
intensities in highly trained swimmers, Cellular and Molecular Biology 31;62(12):109-115, 2016

Antrendrliik Egitimi Boliimii

Prof. Dr. Senay SAHIN

Tel: +90 224 294 06 94
E-mail: sksahin@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstittsa,
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisu,

Beden Egitimi ve Spor

Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Fakultesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimi



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ILGILI SEKTORLER

Sosyal ve Beseri Bilimler, Saglik Bilimleri, Spor Bilimleri

UZMANLIK ALANLARI

Antrenorlik Egitimi, Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Antrenman, Fiziksel Aktivite ve Saghk
PROJELER

Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuklar ve Ergenlerde Egzersizin Mikrobiyota-Bagirsak-Beyin Ekseni
Uzerindeki Etkisi, BAP Projesi

Dall Zincirli Amino Asitlerin Egzersiz Kaynakli iskelet Kas Hasari Ve Kas Hipertrofisi Belirtegleri Uzerine
Etkisi, BAP Projesi

Esansiyel Aminoasitlerin Fiziksel Performansa Etkisinin incelenmesi, BAP Projesi

Profesyonel Amator Tiirk Sporcularda ve Sedanterlerde A Aktinin 3 Kodon 577 ve Anjiyotensin 1
Déniistiiriicti Enzim insersiyon Delesyon Polimorfizminin Dagilimi ve Performansla iliskisi, BAP Projesi
Egzersizin Apelin Diizeyine Etkisi, BAP Projesi

KiTAP

Egzersiz Ve Spor Fizyolojisi, Palme Yayinevi, 2021

Egzersiz Fizyolojisi "Egzersize Fizyolojik Adaptasyon ve Sportif Performans", EFEAKADEMI, 2022
Parkinson Hastalig ve Egzersiz, Spor Bilimleri Alanindaki Gelismeler, Duvar Yayinlari, ss.145-160, 2022
Alzheimer Hastaligi ve Egzersiz, Spor Bilimleri Alanindaki Gelismeler, Duvar Yayinlari, ss.161-172, 2022
Kas Hipertrofisi Mekanizmalari, Spor Bilimleri Alaninda Akademik Calismalar, Duvar Yayinlari, ss.139-
158, 2021

YAYINLAR

Impact of Exercise Modes on Appetite Markers, Anthropologist, cilt.21, sa.1-2, ss.129-136, 2015
Correlation Between Physical Fitness and International Tennis Number (ITN) Levels Among Children
Tennis Players, Anthropologist, cilt.21, sa.1-2, ss.137-142, 2015

Effect of Hand Position On Emg Activity of The Posterior Shoulder Musculature During A Horizontal
Abduction Exercise, Journal of Strength And Conditioning Research, cilt.27, sa.10, ss.2644-2649, 2013
Effect of Exercise On Appetite-regulating Hormones In Overweight Women, Biology of Sport, cilt.30,
sa.2, ss.75-80, 2013

Reproductive Hormones and Cortisol Responses To Plyometric Training In Males, Biology of Sport ,
cilt.29, sa.3, ss.193-197, 2012

Antrendrliik Egitimi Boliimii

Prof. Dr. Serife VATANSEVER

Tel: +90 224 294 29 23
E-mail: serife@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Abant izzet Baysal Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlisu,
Antrendrlik Egitimi

Yiiksek Lisans
Abant izzet Baysal Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisu,
Antrenorlik Egitimi

Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Fakultesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimi



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ILGiLi SEKTORLER
Sosyal ve Begeri Bilimler, Saghk Bilimleri, Spor Bilimleri

UZMANLIK ALANLARI
Antrenorlik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi, Fiziksel Aktivite ve Saglik

PROJELER

Milli Takim Sporcularin Yo Yo Aralikli Toparlanma Skorlarinin Belirlenmesi, KAMU Projesi

Milli Takim Sporcularinin 30 m., Dikey Sicrama ve illinois Ceviklik Test Skorlarinin Belirlenmesi, KAMU
Projesi

Milli Takim Sporcularin Somatotip Karakterlerinin Belirlenmesi, KAMU Projesi

Devlet Okullari ve Ozel Okullardaki 3 Sinif Ogrencilerinin Temel Hareket Becerileri ve Bu Ogrencilerin
Ailesinin Sosyo Ekonomik Dlizeyinin Arastirilmasi, KAMU Projesi

YAYINLAR

Comparison of the effect of the mat and reformer pilates exercises on the waist-hips ratio and body
compositions of the middle-aged sedentary women, Progress In Nutrition, cilt.22, ss.50-57, 2020
Investigation of Basic Motor Skills According to TGMD 2 Test on Male Athletes of 10 Ages Group Who
Participated to Competitions in Different Sports Branches, Procedia Social And Behavioural Sciences,
cilt.46, ss.4741-4745, 2012

Investigation of Basic Motor Skills According to TGMD 2 Test on Male Athletes of 10 Ages Group Who
Participated to Competitions in Individual Team and Racket Sports Branches, Procedia Social And
Behavioural Sciences, cilt.28, ss.421-425, 2011

Investigation of The Effect of Sports On The Socialization of Physically Disabled Individuals, Spormetre
Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.21, sa.1, ss.1-12, 2023

Sedanter Bireylerin Giires Sporuna Karsi Tutumlari: Analitik Arastirma, Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri
Dergisi, cilt.15, sa.1, ss.11-17, 2023

Investigation of the effect of Pilates Exercises on the Functional Parameters of Middle Age Sedantery
Women, Pakistan Journal of Medical and Health Sciences, cilt.15, sa.7, ss.2168-2171, 2021

Antrendrliik Egitimi Boliimii

m -
Dog¢. Dr. Canan BASTIK SALKIM

Tel: +90 224 294 06 95
E-mail: cananbastik@uludag.edu.tr

EGITiIM

Doktora
Gazi Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlisd,
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans
Dumlupinar Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlisu,

Beden Egitimi ve Spor

Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Fakultesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimii



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ILGiLi SEKTORLER
Saglik Bilimleri, Spor Bilimleri

UZMANLIK ALANLARI
Antrenman, Fiziksel Uygunluk, Fiziksel Aktivite ve Saglik

KiTAP

Lise Ogrencilerinde Sosyo-Ekonomik Durumlara Gore Fiziksel Aktivite, LAP LAMBERT Academic
Publishing, Basim sayisi:1, Sayfa sayis1:76, ISBN:978-613-9-45814-1, 2022

YAYINLAR

The effects of dynamic and static stretching exercises performed to elite wrestlers after high intensity
exercise on heart rate variability, Science & Sports, 2023

The effects of Core Training on speed, anaerobic power and agility in 11-14 age wrestlers, Ido
Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology, 2022

The Relationship Between Anaerobic Power, Back Strength and Balance in Elite Wrestlers, Education
Quarterly Reviews, 2022

Relationship between reaction time agility and linear speed of amateur male soccer players,
International Journal of Physical Education, Fitness and Sports, 2020

The Effect of Different Learning Method on the VisualReaction Time of Hand and Leg in High School
LevelTennis Trainees, Journal of Educational Issues, 2020

The Effects of Differential Learning Method on the Tennis GroundStroke Accuracy and Mobility,
Journal of Education and Learning, 2020

The effect of differential learning method on the international tennis number level among young
tennis player candidates, Educational Research and Reviews, 2020

Antrendrliik Egitimi Boliimii

Dog. Dr. Yahya YILDIRIM

Tel: +90 224 294 29 25
E-mail: yahyayildirim@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Marmara Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlisd,
Hareket ve Antrenman Bilimleri

Yiiksek Lisans
Sakarya Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitisd,
Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Fakultesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimii



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ILGILI SEKTORLER

Sosyal ve Beseri Bilimler, Saglk Bilimleri, Spor Bilimleri

UZMANLIK ALANLARI

Antrendrlik Egitimi, Beden Egitimi ve Oyun, Antrenman, Egzersiz ve Sporda Beslenme
PROJELER

11-13 Yas Voleybolcularda Dinamik Isinma ile Birlikte Uygulanan Mobilizasyon Egzersizlerinin Dikey
Sicrama Denge ve Eklem Hareket Acikligina Olan Etkisinin incelenmesi, BAP Projesi

KiTAP

Bilimsel Spor 3, Vegan — Vejeteryan Diyetin Sporcu Performansina Etkisi, Gece Kitapligi, Basim sayisi:1,
Sayfa sayisi:17, ISBN: 978-625-7478-97-7, Bolum Sayfalari:17 -32, 2021

Bilimsel Spor 3, Tirkiye’de ki Antrendr ve Sporcularin Doping ve Ergojenik Yardimcilar Hakkindaki Bilgi
Diizeylerinin incelenmesi, Gece Kitaphgi, Basim:1, ISBN:978-625-7478-97-7, Béliim sf:75 -102, 2021
Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler-l, Ketojenik Diyetin Sporcu Performansina Etkisi,
Gece Kitapligi, Basim:1, Sayfa sayisi:17, ISBN:978-625-8002-21-8, Bolim Sayfalari:245 -262, 2021

Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler-Il, ‘Orug¢” Ve ‘Aralikli Orug ‘Un’ Spor Performansi
Uzerine Etkisi, Gece Kitapligl, Basim:1, Sayfa S:14, ISBN:e 978-625-8002-40-9, B6liim Sf:17 -30, 2021
Tirk Futbolunda Sikenin Toplumsal Algisi, Dora Yayinevi, Basim S:1, Sayfa S:89, ISBN:9789752447929,
2018

YAYINLAR

The cognitive workload of air pistol shooters on the aiming task, Pakistan Journal Of Medical & Health
Sciences, cilt.15, sa.9, ss.2610-2615, 2021

The Quiet Eye durations of air pistol shooting athletes, Pakistan Journal Of Medical & Health Sciences,
cilt.15, sa.7, ss.2246-2251, 2021

Regular Exercise, Thombocyte, Collagen and Breast Cancer, Pakistan Journal Of Medical & Health
Sciences, cilt.15, sa.7, ss.2172-2174, 2021

The Effect of TRX Suspension Training on Physical Capacity of Young Sedentaries, The Journal of
Eurasia Sport Sciences and Medicine, cilt.3, sa.1, ss.24-32, 2021

Comparison of Knowledge Levels of Swimming Coaches About Doping and Ergogenic Aids, European
Journal of Physical Education and Sport Science , cilt.6, sa.1, ss.106-114, 2020

Antrendrliik Egitimi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Tongu¢c VARDAR

Tel: +90 224 294 06 95
E-mail: tongucvardar@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Gazi Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisu,
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans
Deutsche Sporthochschule Koln,
Alman Spor Yiiksekokulu Koln,
Spor Bilimleri

Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Fakltesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimu
/
Deutsche Sporthochschule Kéln,
Alman Spor Yiiksekokulu Kéln,
Spor Bilimleri



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

iLGILI SEKTORLER

Sosyal ve Beseri Bilimler, Saglk Bilimleri, Spor Bilimleri

UZMANLIK ALANLARI

Antrenorlik, Saglik Bilimleri, Antrenman Bilimi, Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Spor Biyomekanigi
PROJELER

Farkli Toparlanma Protokollerinin isitme Engellilerin Kalp Atim Hizi Degiskenligi ve Denge Becerisine
Etkisi, BAP Projesi

Farkh Derinlik ve Siddetlerde Tikenene Kadar Gergeklestirilen Squat Egzersizinin Kas Aktivasyonu ve
Hormonal Yanitlara Etkisi, BAP Projesi

XXXIl Yaz Olimpiyat Oyunlari ve 2022 Diinya Sampiyonasi Serbest Giires Misabakalarinin Teknik Taktik
Analizi, BAP Projesi

KITAP

Kafeinin Diren¢ Egzersiz Performansi Uzerinde Akut Etkileri, Akademik Perspektiften Hareket ve
Antrenman Bilimleri, Yaz Yayinlari, Afyonkarahisar, ss.33-62, 2025

Direnc Egzersizlerinde Set Stratejileri: Geleneksel ve Cluster Set Antrenmanlarini Kuvvet Hipertrofi ve
Kuvvet-Gug Ciktilarina Etkileri, Hareket ve Antrenman Bilimleri Alaninda Uluslararasi Arastirmalar |,
Egitim Yayinevi, Ankara, ss.31-47, 2024

YAYINLAR

Effects of acute high-intensity exercise on heart rate variability following rapid weight loss in elite
wrestlers, Scientific Reports, cilt.16, sa.1, 2026

Effects of post-match foam rolling, static stretching, and passive rest on acute cardiac-autonomic,
hemodynamic, and neuromuscular recovery in national wrestlers, BMC Sports Science Medicine and
Rehabilitation, cilt.18, sa.1, 2026

Acute Effects of Reformer, Cadillac, and Chair Pilates Apparatuses on Cardiac Autonomic Modulation
and Flexibility in Sedentary Middle-Aged Women, Healthcare (Switzerland), cilt.14, sa.4, 2026

Effects of rear-foot instability devices on lower-limb muscle activation during the Bulgarian split squat
in male football players, Scientific Reports, cilt.16, sa.1, 2025

Acute Effects of Traditional Versus Cluster Set Upper Body Resistance Training on Heart Rate
Variability and Blood Pressure in Trained Men, European Journal of Sport Science, cilt.25, sa.7, 2025

Antrendrliik Egitimi Boliimii

Ars. Gor. Dr. Ali Kimil GUNGOR

Tel: +90 224 275 53 94
E-mail: alikamilgungor@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitisu,
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisu,

Antrenorlik Egitimi

Lisans
Mustafa Kemal Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor
Yiuksekokulu,
Beden Egitimi Ogretmenligi
Bolimu



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ILGILI SEKTORLER

Sosyal ve Beseri Bilimler, Saghk Bilimleri, Spor Bilimleri

UZMANLIK ALANLARI

Fiziksel Aktivite ve Saglk, Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Engelliler icin Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Aktivite
PROJELER

Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuklar ve Ergenlerde Egzersizin Mikrobiyota-Bagirsak-Beyin Ekseni
Uzerindeki Etkisi, BAP Projesi

KiTAP

Sanal Gergeklik Tabanli Egzersizlerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Sagligi Uzerindeki
Etkisi, Spor Bilimleri Alaninda Akademik Arastirmalar, Platanus Publishing, ss.133-153, 2025

Parkinson Hastaligi ve Egzersiz, Spor Bilimleri Alanindaki Gelismeler, Duvar Yayinlari, ss.145-160, 2022
Alzheimer Hastaligl ve Egzersiz, Spor Bilimleri Alanindaki Gelismeler, Duvar Yayinlari, ss.161-172, 2022
Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Palme Yayinevi, 2021

Kas Hipertrofisi Mekanizmalari, Spor Bilimleri Alaninda Akademik Calismalar, Duvar Yayinlari, ss.139-
158, 2021

Kas Hipertrofisi Mekanizmalari, Spor Bilimleri Alaninda Akademik Calismalar, Duvar Yayinlari, izmir,
ss.139-157, 2021

YAYINLAR

Kanser Hastalarinda Egzersiz Uygulamalarinin Saglikla iliskili Fiziksel Uygunluk Parametreleri
Uzerindeki Etkileri: Sistematik Bir Derleme, Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.21,
sa.2, ss.178-199, 2023

Tip 2 Diyabet Hastalarda VYiksek Siddetli Aralikh  Antrenmanin Vicut Kompozisyonu,
Kardiyorespiratuar Uygunluk ve Metabolik Parametreler Uzerindeki Etkileri: Sistematik Bir Derleme,
International Journal Of Physical Activity, Nutrition and Health, sa.1, ss.11-27, 2023

Sporcularin Bagirsak Mikrobiyomu Uzerinde Egzersizin Etkisi: Sistematik Bir Derleme, Anadolu Klinigi
Tip Bilimleri Dergisi, cilt.27, sa.3, ss.357-369, 2022

Zihinsel Engelli Bireylerde Egzersizin Fiziksel Uygunluga Etkisi: Sistematik Bir Derleme, Spormetre The
Journal of Physical Education and Sport Sciences, cilt.20, sa.2, ss.117-132, 2022

Okul Oncesi Cocuklarin Fiziksel Aktivitelere Katiliminin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerine ve
Dikkat Toplama Becerisine Etkisi, Turkiye Klinikleri J Sports Sci., cilt.14, sa.1, ss.92-102, 2022

Antrendrliik Egitimi Boliimii

Ars. Goér. Dr. Merve GEZEN BOLUKBAS

Tel: +90 224 294 29 30
E-mail: mgezen@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitisu,
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitisd,

Beden Egitimi ve Spor

Lisans
Afyon Kocatepe Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor
Yiuksekokulu,
Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Bolimi



BURSA ULUDAG UNIVERSITESI ¢
SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI .
BEDEN EGIiTiMIi ve SPOR 6GRETI\4ENLiGi BOLUMU



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ILGILI SEKTORLER
Sosyal ve Beseri Bilimler, Saglik Bilimleri, Spor Bilimleri
UZMANLIK ALANLARI

Fizyoloji, Beslenme ve Diyetetik, Beden Egitimi ve Spor, Fiziksel Aktivite ve Saglik, Fiziksel Uygunluk,

Antrenman
PROJELER

Kosu Bandi Egzersizinin Penisilinle Olusturulan Epileptiform Aktiviteye Etkisi, BAP Projesi

Yuzme Egzersizinin Epilepsiye Olan Etkisinde Bazi Antioksidanlarin Etkisi, BAP Projesi

Farkli Siddetteki Yuzme Egzersizinin Penisilinle Olusturulan Epileptiform Aktiviteye Etkisi Ve Vitamin
C’nin Rol(, BAP Projesi

Acik ve Kapali Alanlarda Spor Yapan Erkek Sporcularin Soluduklari Gaz Karisim Degerlerinin Efor
Kapasitesi Uzerine Etkisi, BAP Projesi

KITAP

Diinya Senin Ellerinde - Surdirulebilir Gelecegi Tasarlamak, Strdrulebilir Yasam ve Egzersiz Mucizesi,
Yeni insan Yayinevi, Basim sayisi:1, Sayfa sayisi:263, ISBN:978-625-7537-48-3, Boliim Sayfalari:223 -
231, 2022

Dogru Saglk, Akademisyen Yayinevi, 2020

Talent Identification in Sports, From Talent Selection to Field Management in Sports Sciences, LAP
Lambert Academic Publishing, Beau Bassin, ss.1-12, 2019

Futbolda Yetenek Se¢cim Modelleri, Akademi, 2007

Futbolu SEVIYORSAN ACI CEKMEYi OGRENMELISIN, 2022

Sifali iceceklerin Kutsal Kitabi, 2021

YAYINLAR

The Effect of Vitamin E Supplementation on Brain Tissue Element Levels in Epileptic Rats, Archives
Italiennes de Biologie, cilt.160, sa.1-2, ss.44-55, 2022

Investigation of the Relationship between Food Addiction and Anxiety, Depression and Attention
Deficit / Hyperactivity in Obese and Non-Obese, Progress In Nutrition, cilt.23, sa.1, 2021

Nutrition and Dehydration: Players Should Learn How to Bring Them to Life, Progress In Nutrition,
cilt.23, sa.1, 2021

Relationship between REM Sleep Behavior Disorder and Depression and Anxiety and Night Eating
Syndrome, Progress In Nutrition, cilt.23, sa.2, 2021

An Examination of Nutritional Approaches and Stress, Progress In Nutrition, cilt.22, sa.3, 2020

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

N L
X g

B ?LJ) 4]

Prof. Dr. Erkut TUTKUN

Tel: +90 224 294 29 23
E-mail: erkuttutkun@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Ondokuz Mayis Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlisu,
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans
Ondokuz Mayis Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisu,
Beden Egitimi ve Spor

Lisans
Orta Dogu Teknik Universitesi,
Egitim Fakultesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimi



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

ILGILI SEKTORLER
Sosyal ve Beseri Bilimler, Saglik Bilimleri, Spor Bilimleri
UZMANLIK ALANLARI

Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi, Fiziksel Aktivite ve Saglik, Egzersiz ve Spor da Beslenme, Egzersiz
Psikolojisi

PROJELER

* Dogayi Tani Sagligini Koru, KAMU Projesi

* Suriyeli Cocuklarin Tirk Egitim Sistemine Entegrasyonunun Desteklenmesi, KAMU Projesi

KITAP

 Degisen Egitim Anlayisinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinde iletisimin Onemi, Spor Bilimlerinde
iletisim, Nobel, s5.71-84, 2022

e Uzaktan Beden Egitiminde Yenilikgi Yaklasimlar, INSAC Contemporary Trends in Sport Sciences, Duvar,
ss.147-159, 2022

 Ozel Gereksinimli Ogrenciler igin Beden Egitimi Ve Sporda Kapsayici Egitim Ve Bireysellestirilmis Egitim
Programi, Spor Bilimleri Alaninda Uluslararasi Arastirmalar 1V, Egitim, ss.169-190, 2022

 Saglik igin Fiziksel Aktivite, A'dan Z'ye Beslenme, Dora, s5.573-595, 2022

e Gegmisten Giinlimiize iz Birakan Kadinlar, Bursa Uludag Universitesi Basimevi, 2020

YAYINLAR

* Investigation of the Relationship Between Narcissism Tendencies and Eating Disorders in Elite
Athletes, Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, cilt.7, sa.2, ss.487-497, 2022

e COVID-19 Pandemi Siirecinde Fiziksel Aktivitenin Mental Saghk Acisindan Onemi, Journal of Current
Debates In Social Sciences (CUDES), cilt.5, sa.1, ss.152-160, 2022

* Vicut Gelistirme Egzersizi Yapan Erkeklerin Ergojenik Yardimci Kullanma Durumlarina Gore Kash Olma
Diirtiisii Duizeylerinin incelenmesi, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi , cilt.27, sa.1, s5.57-68,
2022

* A Research on The Ways of Making Decisions and Problem Solving Skills of Teachers and School
Managers, Milli Egitim , cilt.51, sa.236, ss.3241-3252, 2022

» Effects of Exercise on Resilience, Insight and Functionality in Patients with Chronic Schizophrenia in a
Psychiatric Nursing Home Setting: A Randomized Controlled Trial, Issues in Mental Health Nursing,
2021

Prof. Dr. Nimet Hasil KORKMAZ

Tel: +90 224 294 06 86
E-mail: nhasil@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Bursa Uludag Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlisu,
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitisd,

Beden Egitimi ve Spor

Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Fakultesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimi



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ILGILI SEKTORLER
Spor Bilimleri, Sosyal ve Beseri Bilimleri, Saglik Bilimleri

uz

MANLIK ALANLARI

Hareket ve Antrenman Bilgisi, Sporda Elit Performans, Kinesyoloji, Fiziksel Aktivite ve Saglk

PR

KITAP

YA

OJELER
Sabit Olmayan Farkli Zeminlerde Uygulanan Egzersizler Sirasinda Kas Aktivasyonunun incelenmesi,

BAP Projesi

Satran¢ Oyuncularinin Misabaka ve Fiziksel Aktivite Kalp Atim Hizi Degiskenligi ile Enerji Harcamasinin
Non-invazif Olarak incelenmesi, BAP Projesi

2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda Glires Misabakalarinin Teknik - Taktik Analizi, BAP Projesi

Farkli Isinma Protokollerinin Sporcu Performansina Akut Etkisi, BAP Projesi

Bursa da Yasayan 50 69 Yas Arasi Bireylerin Fiziksel in Aktivite Diizeylerinin Arastiriimasi, BAP Projesi
Teniste Wimbledon ve Roland Garros Grand Slam Turnuvalarinda Tek Erkekler Kategorisinde Ana-
Tablo Magclarinda Vurus istatistiklerinin incelenmesi, BAP Projesi

Satrang ve Fiziksel Aktivite Arasinda Psikofizyolojik Degisimler, Lambert Academic Publishing, 2022

Futbolda Ekzantrik ve Konsantrik Antrenman, LAMBERT Academic Publishing, 2021

G-Toleransini Etkileyen Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Faktorler, Akademisyen Kitabevi, 2020

Examining The Relationship Betweenanthropometric Properties of Elitewrestlers and Their

Techniques, Recent Advancesin Social Sciences, Cambridge Scholars Publishing, ss.483-493, 2019

Examining The Anthropometricprofiles of Elite Oil Wrestlers, Recent Advances in Social Sciences,

Cambridge Scholars Publishing, ss.437-451, 2019

YINLAR

Acute effects of pre event lower limb massage on explosive and high speed motor capacities and

flexibility, Journal of Sports Science and Medicine, 7(4), 549-555.

Elite Athlete Training in The United States of America, Journal of Athletic Performance and Nutrition,

6(1), 12-28.

Acute effects of static and dynamic stretching on leg flexor and extensor isokinetic strength in elite

women athletes, Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 20(2), 268-281.

Effects of Intermittent Hypoxic Training on Normoxic Exercise Performance in Elite Wrestlers,

Oxidation Comunications, 38(4), 1706-1714.

Non-invasive assessment of short and ultra-short heart rate variability during different physical and
hysiological tests, Kinesiolgy, 53(1), 122-130.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Prof. Dr. Ramiz ARABACI

Tel: +90 224 294 07 55
E-mail: ramizar@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Bursa Uludag Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitlsu,
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans
Bursa Uludag Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstittsu,
Beden Egitimi ve Spor

Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Fakltesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimu
../
Anadolu Universitesi,

Siyaset Bilimi ve Uluslararasi

iliskiler



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ILGILI SEKTORLER
Sosyal ve Beseri Bilimler, Saglik Bilimleri, Spor Bilimleri

UZMANLIK ALANLARI
Spor ve Egzersiz Psikolojisi, Motor Davranis, Psikofizyoloji

PROJELER

Baski Altinda Kullanilan Kaginma Komutunun Floor Curling Atis Performansina Etkisinin incelenmesi
Hareketin Asiri Telafisi Kuraminin Test Edilmesi, BAP Projesi

Kalp Atim Hizi Degiskenligi Biofeedback Uygulamasinin Baski Altinda LazerTabanca Atis Performansina
Etkisinin incelenmesi, BAP Projesi

Transkraniyal Manyetik Uyarimin Satrang Sporcularinin Miisabaka Performanslarina Etkisi, BAP Projesi
Cocuklarda Yetkinligi Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri Envanterinin Tiirkceye Uyarlanmasi Gegerlik
ve Guvenirlik Calismasi, BAP Projesi

Deneyimli Oryantiring Sporcularinda Yarisma Kaygisi Toparlanma ve Kalp Atim Hizi Degiskenligi
Arasindaki iliskinin incelenmesi Bes Faktér Kisilik Modelinin Arabulucu Etkisi, BAP Projesi

KiTAP

Spor Psikolojisinde Temel Kavramlar, Spor Bilimlerine Giris ve Beden Egitimi ve Sporun Temelleri,
Ergun Yayinevi, ss.89-115, 2018

YAYINLAR

A systematic review of ironic effects of motor task performance under pressure: The past 25 years,
International Review of Sport and Exercise Psychology

The moderating role of narcissism on the reciprocal relationship between social loafing and
endurance performance, International Journal of Sport Psychology

The effects of avoiding instructions under pressure: an examination of the volleyball serving task,
Journal of Human Kinetics

Anxiety and Ironic Errors of Performance: Task Instruction Matters, Journal of Sport and Exercise
Psychology

Ironic effects of performance are worse for neurotics, Psychology of Sport and Exercise

Don’t miss, don’t miss, d’oh! Performance when anxious suffers specifically where least desired, The
Sport Psychologist

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Prof. Dr. Recep GORGULU

Tel: +90 224 294 29 31
E-mail: gorgulu@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Bangor University, School of
Human and Behaviour Sciences,
Uygulamali Spor ve Egzersiz
Psikolojisi, UK

Yiiksek Lisans
Bangor University, School of
Human and Behaviour Sciences,
Uygulamali Spor ve Egzersiz
Psikolojisi, UK

Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Fakdiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolim{i



SPOR BiLIMLERi FAKULTESi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

iLGILi SEKTORLER | Y
Sosyal ve Beseri Bilimler, Saglik Bilimleri, Spor Bilimleri

Dog. Dr. Sadettin EROL

Tel: +90 224 294 06 98
E-mail: serol@uludag.edu.tr

UZMANLIK ALANLARI
Antrenman, Fiziksel Uygunluk, Beden Egitimi ve Oyun

KiTAP

e Badminton Sporunu Taniyalim, Badminton spor Dalinin Ozellikleri, LAP LAMBERT Academic Publishing,
Basim sayisi:1, Sayfa sayisi:50, ISBN:978-620-0-21897-1, 2022
* Futbolda Ekzantrik ve Konsantrik Antrenman, LAMBERT Academic Publishing, 2021

* Basketbolda Sporsal Verim, Akmat Yayin Evi, 2003 Dolftgra! L
Bursa Uludag Universitesi,

Spor Bilimleri Fakultesi,
YAYINLAR Beden Egitimi ve Spor

EGITIM

* The Effects of 12-week Eccentric and Concentric Strength Training on The Physical Fitness

Characteristics of Football Players, Kinesiologia Slovenica, cilt.28, sa.1, ss.96-107, 2022 Yiksek Lis?ns

* Examining The Effects of The Pliometric (Jump Squat) Exercise on Vertical Jump in Female Volleyball Orta Dogu Teknik Universitesi,
Players, European Journal of Physical Education and Sport Science, cilt.5, sa.2, ss.115-124, 2018 Egitim Fakdltesi,

* Investigating How Parents, Who Guide Their Preschool Children Towards Sports, Perceive Sports Beden Egitimi ve Spor BSlum
Activities, European Journal of Physical Education and Sport Science , cilt.4, sa.11, ss.65-75, 2018

 Siiper Ligde Oynayan Erkek Hentbolcularinin Fiziksel Performanslarinin incelenmesi, NWSA e-Journal Lisans
of New World Sciences Academy , cilt.2, sa.4, ss.62-70, 2010 Dokuz Eyliil Universitesi,

* Artan YUk Azalan Yuk Prensibinde Direng Egzersizlerinin Basketbolcularda Genel Maksimal Kuvvet Buca Egitim Fakiiltesi,
Gelisimine Etkisi, Performans, cilt.11, sa.2, ss.5-23, 2005 Beden Egitimi ve Spor Bolimi

* 11-13 ve 14-15 Yas Grubu Alp Kayakgilarinda Miisabaka Sonrasinda Plazma Laktat Konsantrasyonlari,
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.1, sa.3, ss.27-34, 1995



SPOR BiLIMLERi FAKULTESi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

ILGiLi SEKTORLER
Sosyal ve Begeri Bilimler, Saghk Bilimleri, Spor Bilimleri

UZMANLIK ALANLARI

TER T

Beden Egitimi ve Spor, Antrenman, Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Fiziksel Uygunluk Dr. Oér. UyESi Hiiseyin TOPCU

PROJELER Tel: +90 224 294 06 86

 Sabit Olmayan Farkli Zeminlerde Uygulanan Egzersizler Sirasinda Kas Aktivasyonunun incelenmesi, E-mail: huseyintopcu@uludag.edu.tr
BAP Projesi

 Esansiyel Aminoasitlerin Fiziksel Performansa Etkisinin incelenmesi, BAP Projesi

* Farkli Isinma Protokollerinin Sporcu Performansina Akut Etkisi, BAP Projesi EGITIM

KITAP

e Futbolda Kuvvet Antrenmanlarinda Yeni Yaklasim: isoinertial Antrenman, Spor Bilimleri Alaninda Doktgra
Uluslararasi Arastirmalar 1, Egitim Yayinevi, ss.105-133, 2022 Bursa Uludag Universitesi,

+ Futbolda Toparlanma Stratejileri, Spor Bilimleri Alaninda Uluslararasi Arastirmalar IV, Egitim Yayinevi, Egitim Bilimler Enstitusu,
$s.123-148, 2022 Beden Egitimi ve Spor

YAYINLAR

Yiiksek Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Bilimler Enstitusd,

Beden Egitimi ve Spor

e Sabit ve Sabit Olmayan Zeminlerde Uygulanan Sinav Egzersizi Sirasinda Kas Aktivasyonlarinin
Karsilastirilmasi, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Online), cilt.28, sa.1, ss.48-54, 2023

e Farkli Toparlanma Yéntemlerinin isitme Engellilerde Dikey Sicrama ve Eklem Hareket Acikhigina Etkisi,
Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, cilt.7, sa.2, ss.323-333, 2022

*  Muscle Activity of Core Muscles During Plank Exercise on Different Surfaces, Turk Spor ve Egzersiz
Dergisi , 2022

* Acute effects of different types of exercises on insulin-like growth factor-1, homocysteine and cortisol o .
levels in veteran athletes, Medicine Science, cilt.11, sa.3, s5.968-974, 2022 Bederl EgItImUVESHON

* Dynamic vs. Static-stretching Warm-up Protocol: The Effect on Physical Performance, Gaziantep \v(ylfse'kokulu, e
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi , cilt.7, sa.1, 2022 Beden Eg't'nj' ye %por Egitimi

* The Effects of Exergames on the Attitudes of Secondary School Female Students towards Physical Bolum{

Education, Journal of Educational Issues, cilt.7, sa.3, s5.292-300, 2021

Lisans
Ahi Evran Universitesi,



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

iLGiLi SEKTORLER

Spor Bilimleri

UZMANLIK ALANLARI

Spor Sosyolojisi, Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi, Spor Psikolojisi

PROJELER

Uludag Sirdurulebilir Turizm Plani, BEBKA Projesi

KiTAP

Biatlon, Olimpik Branslar Yaz ve Kis Oyunlari, Efe Akademi Yayinlari, istanbul, s5.105-135, 2022
Mekanik Prensipleriyle Kayak (Alp Disiplini), Efe Akademi, 2020

Erkek Kayakgilarda Fiziksel Algilama ve Beden imgesi, Tiirkiye Ornegi, Nobel Akademik Yayincilik, 2020
Basketbolda Sporsal Verim, Akmat Yayin Evi, 2003

YAYINLAR

Use of Social Media and Their Desires to be liked by Women Who Do Sports, African Educational
Research Journal, cilt.9, sa.4, ss.925-934, 2021

Investigation of Academic Staff’s Self-Efficacy Using the Educational Internet, Higher Education
Studies, cilt.10, sa.3, ss.26-33, 2020

Social Capital’s Effect on Physical Education and Teachers’ Job Satisfaction, Journal of Education and
Learning, cilt.8, sa.1, ss.164-174, 2019

Turkiye’de Olimpik ve Sporcu Egitim Merkezleri Uzerine Bir inceleme, Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.21, sa.3, ss.8-22, 2019

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Ofke Diizeylerinin Arastirilmasi, Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.20, sa.3, ss.163-171, 2018

Tirkiye’de Slalom ve Kayakli Kosu Yapan Geng Erkek Kayakgcilari Kendini Fiziksel Algilama ve Beden
imgelerinden Hosnut Olma Profilleri, International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS) ,
cilt.4, sa.1, ss.97-115, 2018

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Dr. Ogr. Uyesi Okan GULTEKIN

Tel: +90 224 294 06 99
E-mail: otekin@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Bursa Uludag Universitesi,
Saglik Bilimler Enstitisd,
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Saglik Bilimler Enstitisdi,
Beden Egitimi ve Spor

Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Fakultesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimi



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ILGILI SEKTORLER
Sosyal ve Beseri Bilimler, Saglk Bilimleri, Spor Bilimleri
UZMANLIK ALANLARI

Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi, Beden Egitimi Ogretmen Egitimi, Ogretmen Egitiminde Akreditasyon ve
Standartlar

PROJELER

Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Uygulamalarinda iyi Orneklerin incelenmesi: Avrupa Yaklasimi,
ERASMUS Projesi

Senin Yerinde Olsaydim, AB Projesi

Bursa'nin Dag Kdylerinde Doga Sporlari ve Turizm Odakli Kirsal Kalkinma Uygulamalari, BEBKA Projesi
Bursa ili Doga Yirlyis Parkurlarinin Belirlenmesi, KAMU Projesi

Sokaktan Spora, BAP Projesi

KITAP

Physical education teacher education in Europe, Milford: Myer&Myer ISBN:978-1-78255-177-5, 2018
Physical education teacher education in Turkey, Physical education teacher education in Europe,
Myer&Myer ISBN:978-1-78255-177-5, 2018

Yelken, Olimpik branslar yaz ve kis oyunlari, 401-414., Efe Akademi Yayinlari ISBN:978-625-6954-82-
3,2022

YAYINLAR

Continuing Professional development for physical education teachers in Europe, Europen Physical
Education Review, 27 (1), 150-167, 2021

Induction systems of physical education teachers in Europe, Journal of Physical Education, 30(1). DOI:
10.4025/jphyseduc.v30i1.3066., 2019

Initial Post-Primary Physical Education Teacher Education: A Comparative Exploration across
European Countries, International Journal of Sports and Physical Education (lIJSPE), 4(4), 15-22., 2018
ilkégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Degerlendirme Siireci lle ligili Gérislerinin Belirlenmesi,
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 20 (3), 81-89., 2009

How should a physical education and sport teacher be? -The opinions of primary school students,
Elemantary Education Online, 7(3), 738-747., 2008

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

i it v/('.(\

Dr. Ogr. Uyesi Ziileyha AVSAR

Tel: +90 224 294 06 96
E-mail: zuleyha@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Anadolu Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstittsa,
Egitim Programlari ve Ogretim

Yiiksek Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitisd,

Egitim Bilimleri

Lisans
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Fakultesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimi



SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ILGILI SEKTORLER

Sosyal ve Begeri Bilimler, Yasam Bilimleri, Spor Bilimleri

UZMANLIK ALANLARI

Engelliler igin Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Aktivite, Fiziksel Aktivite ve Saglk
PROJELER

Dogayi Tani Saghgini Koru, KAMU Projesi

Erken Cocuklukta Ogrenme Giigligii: Mobil Uygulamalarla Zenginlestirilmis Ebeveyn Destekli Egitimin
Etkililigi, TUBITAK Projesi

Down Sendromlu Cocuklarda Motor Beceri ve Sosyal Uyum incelenmesi: Ayres Duyu Biitiinleme ve
Exergame Miidahalesinin Roli, BAP Projesi

Gocmen Kadin ve Ailelerinin Saglk, Egitim, Ekonomi ve Uyum Konusunda Gii¢lendirilmesi Projesi:
Bursa ili Ornegi "Giiclii Gecmen Kadin, Giiclii Gégcmen Aile, Giiclii Toplum ve Uyum", BAP Projesi

KITAP

Ozel Gereksinimli Ogrenciler icin Beden Egitimi ve Sporda Kapsayici Egitim ve Bireysellestirilmis Egitim
Programi, Spor Bilimleri Alaninda Uluslararasi Arastirmalar IV, Egitim, istanbul, ss.169-190, 2022
Degisen Egitim Anlayisinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinde iletisimin Onemi, Spor Bilimlerinde
iletisim, Nobel, Ankara, ss.71-84, 2022

Uzaktan Beden Egitiminde Yenilik¢i Yaklasimlar, INSAC Contemporary Trends in Sport Sciences, Duvar,
Ankara, ss.147-159, 2022

YAYINLAR

Effects of Exercise on Resilience, Insight and Functionality in Patients with Chronic Schizophrenia in a
Psychiatric Nursing Home Setting: A Randomized Controlled Trial, Issues In Mental Health Nursing,
cilt.42, sa.7, ss.690-698, 2021

Kapsayici Egitim Alaninda Yapilmis Doktora Tez Calismalarinin Incelenmesi: Bir Igerik Analizi, Kocaeli
Universitesi Egitim Dergisi, cilt.7, sa.2, s5.455-480, 2024

Ortaokul Ogrencilerinin Covid-19 Salgini Siirecinde Fiziksel Aktivite Diizeylerindeki Degisikliklerin
incelenmesi (Bursa ili Ornegi), Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.22, sa.4, ss.101-115, 2020
Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Fiziksel Aktivite icin Teknolojiyle Oyunlastirmanin Onemi: Sistematik
Derleme. Uluslararasi Beden Egitimi Spor ve Teknolojileri Dergisi, cilt.5, sa.1, ss.1-9, 2024

Ortaokul Ogrenci Velilerinde Dijital Ebeveynlik Farkindaligi ve Fiziksel Aktivite Arasindaki iliskinin
incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.17, sa.3, 2023

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Ars. Gor. Dr. Selen UGUR MUTLU

Tel: +90 224 275 53 93
E-mail: selenugur@uludag.edu.tr

EGITIM

Doktora
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitlisa,
Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans
indnii Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitls,
Beden Egitimi ve Spor

/..
Bursa Uludag Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitls,
Beden Egitimi ve Spor

Lisans
inéni Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Engelliler Egzersiz ve Spor Egitimi
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